oga fur Kinder

Diese Fortbildung richtet sich an Interessierte, die ihre Erfahrungen mit Yoga und Kindern
vertiefen mdéchten. Nach einer kurzen theoretischen Einfuhrung liegt der Fokus auf dem
Erlernen und Variieren der Korperhaltungen, den sogenannten Asanas. Die Teilnehmer
kdnnen in den Musterstunden und in der Partnerarbeit ihre eigene Praxis weiterentwickeln
und lernen, wie sie Ubungen kindgerecht anleiten konnen. AuRerdem erhalten die
Teilnehmer Anregungen, Stundenbilder abwechslungsreich aufzubauen.

Zielgruppe: Erzieher*innen Ubungsleiter*innen, Eltern, Interessierte
Termin: 12.06.2021 von 9:00 — 15:00 Uhr (8 LE)
Ort: online
Gebihr: 40,00 Euro
Referent: Daniela Weilienborn, Trainerin fir Hata Yoga
Hinweis: zur Lizenzverlangerung UL C anerkannt,
vom ThILLM anerkannt

Anmeldung und Ruckfragen richten Sie bitte an:

Kreissportbund Bad Salzungen e.V.
Am Stadion
36433 Bad Salzungen

Tel./Fax: 03695 622179 oy 3
E-Mail: info@kreissportbund-basa.de SR LSB*
Internet: N2 I LSB THURINGEN
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www.kreissportbund-basa.de CEpE L P e
www.bildungsportal.thueringen-sport.de




